Jidelnicek

od 01.03.2026 do 31.03.2026

Pondéli 2.3.2026
pfesnidav. Croissant, ovoce , ¢aj (A: 01,03,07)

polévka Kvétakova polévka s vejcem (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Indické rizoto s kufecim masem (A: 01,03,07,09)
svacina Chléb s vajeCnou pomazankou , mléko (A: 01,03,07)
Utery 3.3.2026
presnidav. Rohlik se syrovou pomazankou,okurka , ¢aj (A: 01,03,07)
polévka Zeleninova krémova (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Vepfové na paprice , téstoviny (A: 01,03,07)
svacina Oplatka ,ochucené mléko (A: 01,03,07)
Streda 4.3.2026
presnidav. Détska topinka s Cesnekovym maslem,zelenina , ¢aj (A: 01,03,07)
polévka Slepici s krupici a vejcem (A: 01,03,07,09)

Pismenkova polévka (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Kufeci rolada po italsku ,petrz. brambory,salat (A: 01,03,07)
svacdina Karotka s jablkem , Caj
Ctvrtek 5.3.2026
presnidav. Chléb , Zervé s paprikou , paprika , kava (A: 01,03,07) -
polévka Polévka lusténinova s bramborem a cizrnou (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Hovézi madarsky gulas , housk.knedlik (A: 01,03,07) ‘
svacina Ovocny jogurt , ¢aj (A: 01,03,07)

Patek 6.3.2026
presnidav.  Stradl s jablky a kakaem , ovoce (A: 01,03,07)

polévka Zeleninova se zavarkou (A 01,03,07 09)
obéd 1 Sekana pe€ené&, bramborova kase okurka (A: 01,03 07)
svacina Kaiserka, tunakova péna , ¢aj (A: 01,03,07 ,04)




Jidelnicek

od 01.03.2026 do 31.03.2026

Pondéli 9.3.2026
presnidav. Chléb, Zervé s porkem , ovoce , kava (A: 01,03,07)

polévka Mrkvova polévka (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Veproveé na kminé , ryze (A: 01,03,07)
svacina Ovocna presnidavka s pisSkoty , ¢aj (A: 01,03,07)

Utery 10.3.2026
presnidav. Houska s perzelkovou pomazankou , kava , ovoce (A: 01,03,07)

polévka Dribkova polévka jemna (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Bramborové Sisky se strouhankou (A: 01,03,07)
svacina Zeleninovy salat , biosaurus ,¢aj (A: 01,03,07)

Streda 11.3.2026

presnidav.  Toustovy chléb se Sunkovou peénou, paprika , kava (A: 01,03,07)

polévka Cockova polévka se zeleninou (A: 01,03,07 09)
obéd 1 Pecené kureci stehno , brambor , dusena zelenina (A: 01,03,07)
svacina Chléb knuspi s méslem a medem , ¢aj (A: 01,03,07)

Ctvrtek 12.3.2026

presnidav. Kaiserka s drozdovou pomazankou , kava, ovoce (A: 01,03,07)
polévka Cesnecka s krutonky (A: 01,03,07,09) V =
obéd 1 Hovézi zadni varené, koprova omacka h.knedlik (A: 01,03,0#
svacina Domaci pribinak , ¢aj (A: 07)

Patek 13.3.2026

presnidav. Jogurtovnik s kakaem, ovoce (A: 01,03,07)

polévka Tomatova polévka s ryzi (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Kureci platek po provensalsku, bramborové pyre (A: 014
svacina Chléb s tvarohovou pomazankou, ¢aj (A: 01,03,07)




Jidelnicek

od 01.03.2026 do 31.03.2026

Pondéli 16.3.2026
presnidav. Houska s budapest'skou pomazankou , ¢aj, karotka (A: 01,03,07)

polévka Zeleninova s cizrnou (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Krati na Cesneku, bramb. knedlik (A: 01,03,07)
svacina Coko-kulicky s mlékem (A: 01,03,07)

Utery 17.3.2026
presnidav. Chléb , rybi pomazanka , kava , ovoce (A: 01,03,07 ,04)

polévka Slepi€i s masem a fritatovymi nudlemi (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Nugety z tresky , brambor.kase, okurka (A: 01,03,07)
svacina Oplatka , ¢aj (A: 01,03,07)

Streda 18.3.2026

presnidav. Kaiserka se zeleninovou pomazankou , okurka, kava (A: 01,03,07)

polévka Drozdova polévka (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Kufeci kousky po mexicku , ryze (A: 01,03,07)
svacina ovocny salat , biosaurus , ¢aj (A: 01,03,07)

Ctvrtek 19.3.2026
presnidav. Toustovy chléb s lust. pomazankou kava, paprika (A: 01,03 07)

polévka Hovézi vyvar s jatr.ryzi (A 01,03,07,09)

obéd 1 Veprova Stépanska pecené, testovmy (A: 01,03,07)
svacina Ovocny jogurt , €aj (A: 07)

Patek 20.3.2026

presnidav. Pernik , kakao, ovoce (A: 01,03,07)

polévka Cabajkova zelnacCka (A: 01, 03 07,09)

obéd 1 Mleté koule s bramborem a pfizdobou (A: 01,03,07)
svacina Chléb , masova pomazanka , ¢aj (A: 01,03,07)




:I_fdelm’é'eE

od 01.03.2026 do 31.03.2026

Pondéli 23.3.2026
presnidav. RyZovo-pohankova kaSe , kava , ovoce (A: 01,03,07)

polévka Slepi€i polévka s masem a kuskusem (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Veprové kousky na zampionech, ryze (A: 01,03,07)
svacina Kaiserka , petrzelkové zervé , ¢aj (A: 01,03,07)

Utery 24.3.2026

presnidav. Chléb, maslo, Sunka , kava , okurka (A: 01,03,07)
polévka Hrstkova polévka s vejcem (A: 01,03,07,09)

obéd 1 Kufeci platek s duokarotkou , mackané brambory (A: 01,03,07)
svacina Cerealni oplatka , ¢aj (A: 01,03,07)

Streda 25.3.2026

presnidav. Chléb , Zervé s paprikou , kava, ovoce (A: 01,03,07)
polévka Gulasova polévka (A: 01,03,07,09)

obéd 1 Buchtic¢ky se Sodd (A: 01,03,07)

svacina Knuspi chléb , maslo, dZzem,€aj (A: 01,03,07)

Ctvrtek 26.3.2026
presnidav. Toustovy chléb , celerova pomazanka ,Caj, rajce (A: 01,03,07,09)

polévka Zeleninovy vyvar s ryzi (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Vepfova pecené po selsku, knedlik, zeli (A: 01,03,07)
svacina Jahodova ryze s mlékem (A: 01,07)

Patek 27.3.2026
presnidav. Domaci pernik s kakaem , ovoce (A: 01,03,07)

polévka Hrachova polévka s krutony (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Pangasius s citrénovym prelivem , brambor.pyré (A: 01,8z
svacina Chléb s pomazankou z tres€ich jater , ¢aj (A: 01,03,07




Jidelnicek

od 01 03.2026 do 31.03.2026

Pondéli 30.3.2026
presnidav. Houska s pomazankou z Cervené fepy , Caj, paprika (A: 01,03,07)
polévka Fazolova polévka s bramborem (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Labsky knedlik s cibulkou a zelim (A: 01,03,07)
svacina Snack v jogurtové polevé , mléko (A: 01,03,07)
Utery 31.3.2026
presnidav. Puding s piSkoty, kava, ovoce (A: 01,03,07)
polévka Drstkova polévka z hlivy (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Masovy nakyp, brambor , obloha (A: 01,03,07)
svacina Slehany tvaroh s ovocem, ¢aj (A: 07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko

03 Vejce 09 Celer

04 Ryby

Détem,zakum jsou podavany vitaminové napoje ,ovocné ¢aje ,mlécné napoje,obyc.voda.Ovoce
zelenina.Zména jidla vyhrazena!!!llnformace pro stravniky*pokrm je uréen k pfimé spotiebé bez skladovani
vyhl.€.107/01 Sb.§37 odst.4 doba spotieby je od uvafeni 4 hodiny ,coZ znamena do 14 hodin.VSem nasim
stravnikim prejeme dobrou chut.Obédy si kazdy stravnik nahlasuje sam. Pokud ma Zakladni Skola
volno** *prazdniny vafi se jedno jidlo !!! POZOR pokud je na obéd ¢.2 nahlaseno méné nez 20
stravniku,vafi se pouze obéd ¢.1,,,Dékuji za pochopeni Zdenék Simadgek reditel Skolni jidelny
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vefejna informaéni sluiba




